
Petits déjeuners 
 

Le gouverneur
Assiette de viennoiseries - Beurre, confiture

Fruits de saison tranchés - Jus d’orange fraîchement pressé

11,25 $ p.p.

Le navigateur 
Truite fumée - Bagel - Fromage à la crème

Citrons, oignons, câpres, huile d’olive
Fruits de saison tranchés - Jus d’orange fraîchement pressé 

14,00 $ p.p.

Le Cartographe (Wrap)
Le Ferreira  (œuf - dinde - bacon - épinards - tomate)

Le Vasco da Gama (œuf - chouriço - fromage - épinards)

Le Pêcheur (œuf - truite fumée - fromage à la crème - câpres - épinards)

Fruits de saison tranchés - Jus d’orange fraîchement pressé

13,00 $ p.p.

Lunchs
En buffet, 15,00 $ p.p.

Plateau de sandwichs assortis et 2 choix de salade

Comprend ustensiles, serviettes et assiettes 

	 En boîte à lunch individuelle, 16,00 $ p.p.

Un sandwich et une portion de salade du jour

Comprend ustensiles et serviettes

Salades Repas
Saumon Grillé 18 

Poitrine de Poulet 17

Crevettes Sautées  18

Il doit y avoir un minimum de 6 personnes par commande pour  

nos services de traiteur. Veuillez prendre note qu’un délai de  

24 heures est nécessaire pour toute commande. 

Sandwichs 
Baguette jambon de Parme et fromage St-Jorge

Pan bagna (thon mariné, anchois, huile d’olive)

Club Ferreira

Bagel, truite fumée, fromage à la crème 

Wrap du jour 

Légumes grillés et crémeux de chèvre frais sur pain aux olives

Confit de canard et figues, mangue verte, fromage St-Jorge, pain aux herbes

Agneau confit effiloché, choux mariné, pain au romarin, fromage St-Jorge

Notre sandwich du jour

   Desserts
Crumble aux pommes 	 4,95

Amandière aux fruits	 4,95

Entrechoc au chocolat	 4,95

Tarte citron  	 4,95

Natas 	 2,30

Biscuit Stéfanie (sans gluten) 	 3.25 

Biscuit Jami (choco blanc ou noir) 	 4.75 

Brownies et carrés aux pacanes 	 3.75 

Suppléments 
Plateau de viennoiseries ( 6 pers) 	 19.50

Plateau de fromages portugais et canadiens (6 pers.)	 49,50  

Assiette de fruits de saison tranchés 	 petite   20.00
		  grande   40.00

Yaourt de chèvre, fruits & miel 	 8,50

Eau pétillante ou plate 	 1.75

Jus d’orange fraîchement pressé	 3,95

Jus en bouteille : V8, thé glacé, Sumol, boissons gazeuses 	 2,75

Pot de café filtre Illy - 10 tasses	 20,00$ 
	

 
Paiement

Les modes de paiement sont : argent comptant, carte de crédit.  

M AÎTRE T RAITEUR

www.vascodagama.ca



Breakfast 
 

The Governor
Pastry platter - Butter, jam 

Sliced season fruits
Fresh squeezed orange juice

11,25 $ p.p.

The Navigator
Smoked trout - Bagel - Cream cheese

Lemon, onions, capers, olive oil
Sliced season fruits - Fresh squeezed orange juice

14,00 $ p.p.

The Cartographer (Wrap)
Le Ferreira  (egg - turkey - bacon - spinach - tomato)

Le Vasco da Gama ( egg- chouriço - cheese - spinach)

Le Pêcheur (egg - smoked trout - capers - spinach

Sliced season fruits - Fresh squeezed orange juice

13,00 $ p.p.

Lunchs
Buffet style, 15,00 $ p.p.

Assorted sandwich platter and 2 salad choices

Includes utensils, napkins and plates

Individual lunch box 16,00 $ p.p.

One sandwich and a salad of the day

Includes utensils and napkins

Meal Salad
 Grilled Salmon  18 

Chicken Breast  17

Sauteed Shrimps  18

A minimum of 6 people per order is required for our catering services.

Please note that a delay of 24h is necessary for all orders.

Sandwichs 
Parma ham & St-Jorge cheese baguette

Pan bagna (marinated tuna, anchovies, olive oil)

Club Ferreira

Bagel with smoked trout and cream cheese

Wrap of the day

Grilled vegetables and fresh goat cheese on olive bread

Confit duck, caramelized figues, green mango & St-Jorge cheese on a herb panini

Preserved lamb, marinated cabbage & St-Jorge cheese

Our sandwich of the day

Desserts
Apple crumble	 4,95

Almond paste and red fruit tart	 4,95

Chocolate tart	 4,95

Lemon pie  	 4,95

Natas (vanilla tart)  	 2,30

Biscuit Stéfanie (gluten free cookie) 	 3.25 

Biscuit Jami (white or dark chocolat cookie) 	 4.75 

Brownies & pecan squares	 3.75 

The extras
Pastry platter (6 pers.) 	 19.50

Platter of Portuguese and Canadian cheeses (6 pers.)  	 49,50  

Plate of sliced season fruits 	 small   20.00
		  large   40.00

Goat yogourt, fruits & honey	 8,50

Bottle of spring water or sparling 	 1.75

Bottle of spring water or sparling	 3,95

Bottled juices, soft drinks	 2,75

Coffee pot Illy - 10 cups	 20,00$ 
	

 
Payment

As payment we accept : cash money ,credit cards.  

CATERING S ERVICES

www.vascodagama.ca


